5 KY THUAT SO CAP CUU

A - NGUYEN TAC CHUNG

I - Muc dich :

Duy tri st s6ng — Khong 1am ning thém — Gitip nan nhan sém phuc hoi

II - Théi do & hanh dong :

Binh tinh — Xdc dinh nguyén nhin gy tai nan — Gidi phdp so ctu an toan , nhanh , hiéu
qua — Trdn an nan nhin

Panh gid tinh trang stic khde nan nhan

Goi sy trg gitip — Hu6ng din cong viéc cho ngudi trg gitip

Uu tién so citu ngudi bi ning nhit néu c¢6 nhiéu ngudi bi tai nan — luu ¥ ngudi kéu la to
nha't khong phdi 1a ngudi ning nhat

Gidi tda ddm dong

III - Ti€n hanh chin do4n :
Pdnh gid tinh trang y thdc clia nan nhin :

Tinh : NGi — tra 16i — thuc hién ding theo 1énh

Lo md (ngd ga): Goi thi tinh nhung sau d6 trd lai tinh trang 16 md

L3 d5 (d9 din) : Goi khong tinh nhung ciu véo biét dau

Hon mé : Khong ddp tng cdc kich thich ( goi , cAu véo)

Cic tinh trang khong tinh déu 12 diu hiéu nguy hi€m

DPénh gi4 tinh trang sitc khde : Tim mach — ho hap — vi tri bi chan thuong — tinh trang vét
thuong

IV - Xi¥ Iy theo trinh tu :

Duy tri sy’ s6ng : Biing phuong phap hd hdp nhin tao — cAm mdu — dit nan nhan & tu thé
thich hgp

Gidm nhe chin thudng : Sin séc vEt thudng — bing b6 — bat dong xudng giy

Gitip sém phuc hdi : Trdn an tAm 1y — chim séc — 1am gidm dau — han ché& xé& dich — G 4m
hodc thodng mét thich hgp

Van chuyén : An toan — gidm séc — chic chin — noi sé& dua dén , c6 kém ban bdo cdo
ngidn gon tinh trang clia nan nhian — thong bdo gia dinh va cd quan cdng an néu c6 nghi 4n

V — Nhitng viéc khong nén :

1 — Khong nén c6 dong tac thura

2 — Khong nén dé€ nhiéu ngudi xdim xit lai

3 — Khong nén thio quin 40 néu c6 chian thuong

4 — Khong nén dd bat ky thit gi khi nan nhan bi hon mé

5 — Khong nén cho udng nuéc néu nan nhin mit nhiéu miu

6 — Khong nén lay , 13c nhat 1a dau n€u nan nhan c6 chan thuong hoic trong tinh trang hon
é
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7 — Khdng nén dyng nan nhian déng diy n€u nan nhan khong ¢6 mach
8 — Khong nén k&t luan voi vang tinh trang hdn mé do say rugu

9 — Khong nén Gt Am n€u nan nhan bi s6t cao , say ning

10 — Khong nén d€ nan nhian nim ngita n€u nan nhan bi hon mé

B - KY THUAT SO CAP CUU

I - Ho hap nhén tao :

1/ Ha hoi théi ngac :



e Khai thong dudng thd : Tu thé nim — LAy di vat trong miéng
e Tu thé€ ngudi thdi ngac : Ngdi ngang — tay ning cim — tay dé trén tran va bép miii
e Ky thuat ho hap : Hit thit siu — miéng 4p miéng thdi manh — nhip d6 15 1an/phiit ( 4 -5
nhip diu 1am nhanh )
e N&u 1ong nguc khong nho 1én : Hoi thdi khong vao do thdi yéu hodc sdu trong c6 hong
nan nhan c6 di vat
e St dung phuong phap Heimlick dé 13y di vat
2/ Bop tim ngoai léng ngutc :
a) Xdc dinh ngung tim :
e Da —mdi xanh tim , mach ben khong dim , dong t gidn to
b) KV thudt :
e Dung nim tay dip manh tir 5 — 6 cdi vao bén trdi nguc canh sudn ¢ — bit xem mach ben
. Néu mach khong c6 ti€ng hanh bép tim ngoai 1dng nguc
e Quy ngang — ban tay trén ban tay — hai canh tay thing géc co thé nan nhian — diing luc
toan than &n xudng sao cho xuong e lin siu tif 3 — 4 cm . N&u tré em tiy theo Ia tudi
ma van dung phuong phdp thich hdp vi xuong tré em mém dé giy .
e Nhip dd 60 1an/phiit — tré em tir 10 tudi tré xudng tir 80 — 90 1An/phiit — tré so sinh thi 100
1an/phiit
3/ Két hop :
e 1 ngudi: 1514an bép tim — 2 1an thdi ngac
e 2ngudi:51anbép tim — 1 1an thdi ngac
4/ Két qud :
e Bit thiy mach ben — da, moi hong lai — ddng tlr co nhé
e N&u sau 30 phiit tinh trang khong thay ddi thi xem nhu nan nhan t& vong
II - Garo ciim mdu :
Néu vét thuong chdy mdu nhiéu :
e Xadc dinh dong mach
e Day xiét — de ép — bing chén dong mach trén v&t thudng khodng tir 2 — 5 cm . N€u viing
dac biét thi dung phuong phdp bang chen
e Thai gian garo khong qué 6 gis
e Ndigarotir 1 —2phidt/11an/1 gid , tdi dala 51an
e Lap phi€u ghi cu thé : Ho tén nan nhan — vé&t thuong — tén ngudi dit garo — gid dit —1an
thit ndi garo vao gid
III - Biang b6 vét thuong :
1/ Xdc dinh vét thuong :
e Tinh trang — vi tri—do siu
e N&u ning thi nhanh chéng bing b6 rdi chuyén nan nhan di lién
2/ Xt Iy ban diu :
a) Vét thuong sdu viaang minh nan nhan :
e Day kin vét thuong tranh gié vao trong co thé
e Thiing 10ng nguc & sau lung : Pay kin vét thuong trdnh gié vao phoi
e Bung bi 16i rudt : Duing chén , to , ... ddy vét thuong tranh gié va 1am di vat dinh vio ruot
b) Scin séc vét thuong :
e Vo tring dung cu va han ch€ nhiém triing vé&t thuong
e Ria tir trong ra ngodi va viing ngoai vét thuong theo dudng xodn 6¢
Y Ky thuit bang bo :
a) Cdc logi bang thong dung :
e Bing thung — bing cudn — biang vai ta
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b) Yéu cdu bdng :
e Khong bing thing vét thuong ma phai bang trén mi€ng gac
e Bing phi kin v&t thuong , néu ndi ngén tay — chan phai chira mot it d€ theo doi méau luu
thong
e Gon, vira chit di dé mau luu thong
e Khoéa bing bao ddm khong bi tudt
c) Cdc kiéu bang :
e Bing xodn &c : Phan thing clia cdc chi
e Biing sd 8 ( con goi bing chit X ) : Pha
tay, chd , nhugng chan , diu gbi, banr Py
e Biing lat ( con goi bing ré quat ) : PAu —aau ban t'ay —chan
IV — Bat dong co dinh xwong gay :
1/ Chan doin xem giy :
a) Gay xuong khép kin :
e Xuong bi nit : Viit nhe 1an theo chd dau clia nan nhan . Noi nao nan nhan dau nhiéu khi
cham dén 14 noi bi tén thuong
e Xuodng giy nhung khdng dim ra ngoai : Chd giy sung to va bAm xanh
b) Gay xuong ho:
e Xudng giy dam ra ngoai thit : X{ ly vét thudng trudc , tranh 1am t&n thuong phin xuong
gay
2/ Yéu ciu :
e Nhe nhiang — Khong lay dong nan nhan nhiéu
e Khong kéo , stta xudng gay
e (& dinh xuong giy thit chic , dm bdo ndi bi tdn thuong s& khong
trinh van chuyé&n nan nhan nhung khong nén budc chén trén dong 1
e St dung nep diing theo chiéu dai cda chi ndi c6 tdn thuong
3/ Ky thuit cét diy cé dinh xuong gay :
e 2 diunep can boc kin va ém d€ khong giy tray
e L6tdém doc theo 2 bén nep
e Cotbudc day trén va dudi ndi bi ton thuong
e Sau khi ¢ dinh xuong gay xong can phai bat di [
thuong v6i phan cd thé khong bi thuong
V — Tai thuong :
1/Ning , nhic nan nhin :
e Xic mudng , cau ndi
1/ T4i thuong khong cdng :
e Tuy theo chan thuong clia nan nhin
a) Mot nguoi : Diu — b& — cdng — véc .
b) Hai nguoi : Lam ki€u
2/ T4i thuong cé cdng :
e Cidngtutao:2caydai,chicchin,diy,do,mén,.....
e DPAiunan nhian huéng vé ngudi di trude . Ngudi di sau c6 kha ning quan sit trang thdi nan
nhin
e Ngudi di sau phai cdch chin nan nhin khodng 40 cm dé thay trd ngai phia trudc
e Ludn di chuyén nan nhan & phuong nim ngang

C - VAI TRUONG HQP CAP CUU THUONG GAP
I - Chdy miu cam :




a) Nguyén nhan :
Do va cham manh , nhiét cd thé
b) Xit Iy :
P& nan nhin nim , ddu ngi ra sau — LAm mat mach mau viing mit — Pip khin c6 nudc
méat 1én tran — VO nhe dong mach 2 bén ¢d — Viit manh 2 bén cdnh miii ngudc 1én mit
II — Say niing :
a) Trang thdi :
Da dé — néng va kho — B4t tinh
b) Xit Iy :
Pua vio chd mat — ddp nu6c lanh — 1am mat nan nhan — dua di bénh vién
Il - Riin céin :
a) Xit Iy
Garo phia trén v&t cin tir 5 cm
T4y noc bing xa phong , loai nu6c c6 chat chua hoic chat
Rach hinh + tai v&t cin — Hit mdu doc (n€u da bi rdn cin trén 30 phiit thi khong hiit ndc)
20 gr b ngét (‘hodic rau rAm) + 5 gr phén chua — Gid nhuyén , nudc udng , xdc dip 1én vét
thuong — nhanh chéng chuyén dén bénh vién
b) Yéu cdu :
Cang it cit dong chi c6 v&t thuong rin cin cang tot (k& cd mot budc di )
IV — Ong dot :

a) Bé phong :

Binh tinh — khong phdn ng biing hanh dong khi thdy ong
b) Xit Iy :

T4n nhd Aspirin — hanh tudi — ddm boi 1én chd ong @6t . (Chon 1)
V - Rit céin :

Hat quéc (tic) — Bac ha — Rau sam — Tdi ddp 1én chd cin (Chon 1)
Ho néng chd cin
VI - Bi phong :
DPép hodc ngdm ndi bi phdng vao dim nudi . Khong phong rdp va mau khéi
C6 thé boi vaseline hodc nudc xi phong dic
Khong 1am bong 16p da phong d€ han ché thodt dich huy&t tuong va nhiém triing
Khong boi bat ky thit gi khdc ( Nu6c mdm , kem ddnhring ,...).
VII - Tring doc nhe :
a) Triéu chiing :
Pau da day — chéng mit — nhifc ddu — ndn mira — tiéu chdy — chuéng bung . . . .
b) Xit Iy :
Lam nan nhian nén mita that nhiéu ( uéng nuéc mudi — méc hong . . . ) — Cho udng tdi da
s6 lugng c6 thé uéng dugc nhu : Sita — triing danh bong — than hoat tinh ( 1 mudng canh )




