
 
5 KYÕ THUAÄT SÔ CAÁP CÖÙU 

 

 
A – NGUYEÂN TAÉC CHUNG 

I – Muïc ñích : 
• Duy trì söï soáng – Khoâng laøm naëng theâm – Giuùp naïn nhaân sôùm phuïc hoài 

II – Thaùi ñoä & haønh ñoäng : 
• Bình tænh – Xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây tai naïn – Giaûi phaùp sô cöùu an toaøn , nhanh , hieäu 

quaû – Traán an naïn nhaân 
• Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe naïn nhaân  
• Goïi söï trôï giuùp – Höôùng daãn coâng vieäc cho ngöôøi trôï giuùp  
• Öu tieân sô cöùu ngöôøi bò naëng nhaát neáu coù nhieàu ngöôøi bò tai naïn – löu yù ngöôøi keâu la to 

nhaát khoâng phaûi laø ngöôøi naëng nhaát 
• Giaûi toûa ñaùm ñoâng  

III – Tieán haønh chaån ñoaùn : 
Ñaùnh giaù tình traïng yù thöùc cuûa naïn nhaân :  

• Tænh : Noùi – traû lôøi – thöïc hieän ñuùng theo leänh 
• Lô mô (nguû gaø): Goïi thì tænh nhöng sau ñoù trôû laïi tình traïng lô mô  
• Lôø ñôø (ñôø ñaãn) : Goïi khoâng tænh nhöng caáu veùo bieát ñau 
• Hoân meâ : Khoâng ñaùp öùng caùc kích thích ( goïi , caáu veùo ) 
• Caùc tình traïng khoâng tænh ñeàu laø daáu hieäu nguy hieåm 
• Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe : Tim maïch – hoâ haáp – vò trí bò chaán thöông – tình traïng veát 

thöông  
IV – Xöû lyù theo trình töï : 

• Duy trì söï soáng : Baèng phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo – caàm maùu – ñaët naïn nhaân ôû tö theá 
thích hôïp 

• Giaûm nheï chaán thöông : Saên soùc veát thöông – baêng boù – baát ñoäng xöông gaõy 
• Giuùp sôùm phuïc hoài : Traán an taâm lyù – chaêm soùc – laøm giaûm ñau – haïn cheá xeâ dòch – uû aám 

hoaëc thoaùng maùt thích hôïp  
• Vaän chuyeån : An toaøn – giaûm soác – chaéc chaén – nôi  seõ ñöa ñeán , coù keøm baûn baùo caùo 

ngaén goïn tình traïng cuûa naïn nhaân – thoâng baùo gia ñình vaø cô quan coâng an neáu coù nghi aùn 
V – Nhöõng vieäc khoâng neân : 

1 – Khoâng neân coù ñoäng taùc thöøa  
2 – Khoâng neân ñeå nhieàu ngöôøi xuùm xít laïi  
3 – Khoâng neân thaùo quaàn aùo neáu coù chaán thöông  
4 – Khoâng neân ñoå baát kyø thöù gì khi naïn nhaân bò hoân meâ 
5 – Khoâng neân cho uoáng nöôùc neáu naïn nhaân maát nhieàu maùu 
6 – Khoâng neân lay , laéc nhaát laø ñaàu neáu naïn nhaân coù chaán thöông hoaëc trong tình traïng hoân 

meâ 
7 – Khoâng neân döïng naïn nhaân ñöùng daây neáu naïn nhaân khoâng coù maïch 
8 – Khoâng neân keát luaän voäi vaøng tình traïng hoân meâ do say röôïu  
9 – Khoâng neân uû aám neáu naïn nhaân bò soát cao , say naéng 
10 – Khoâng neân ñeå naïn nhaân naèm ngöõa neáu naïn nhaân bò hoân meâ 
 

B – KYÕ THUAÄT SÔ CAÁP CÖÙU 
I – Hoâ haáp nhaân taïo : 
1/ Haø hôi thoåi ngaïc : 



• Khai thoâng ñöôøng thôû : Tö theá naèm – Laáy dò vaät trong mieäng 
• Tö theá ngöôøi thoåi ngaïc : Ngoài ngang – tay naâng caèm – tay ñeå treân traùn vaø boùp muõi 
• Kyõ thuaät hoâ haáp : Hít thaät saâu – mieäng aùp mieäng thoåi maïnh – nhòp ñoä 15 laàn/phuùt ( 4 -5 

nhòp ñaàu laøm nhanh ) 
• Neáu loàng ngöïc khoâng nhoâ leân : Hôi thoåi khoâng vaøo do thoåi yeáu hoaëc saâu trong coå hoïng 

naïn nhaân coù dò vaät  
• Söû duïng phöông phaùp Heimlick ñeå laáy dò vaät  

2/ Boùp tim ngoaøi loàng ngöïc : 
a) Xaùc ñònh ngöng tim : 

• Da – moâi xanh tím , maïch beïn khoâng ñaäm , ñoàng töû giaõn to  
b) Kyõ thuaät : 

• Duøng naém tay ñaäp maïnh töø 5 – 6 caùi vaøo beân traùi ngöïc caïnh söôøn öùc – baét xem maïch beïn 
. Neáu maïch khoâng coù tieáng haønh boùp tim ngoaøi loàng ngöïc  

• Quyø ngang – baøn tay treân baøn tay – hai caùnh tay thaúng goùc cô theå naïn nhaân – duøng löïc 
toaøn thaân aán xuoáng sao cho xöông öùc luùn saâu töø 3 – 4 cm . Neáu treû em tuøy theo löùa tuoåi 
maø vaän duïng phöông phaùp thích hôïp vì xöông treû em meàm deã gaõy . 

• Nhòp ñoä 60 laàn/phuùt – treû em töø 10 tuoåi trôû xuoáng töø 80 – 90 laàn/phuùt – treû sô sinh thì 100 
laàn/phuùt  

3/ Keát hôïp : 
• 1 ngöôøi : 15 laàn boùp tim – 2 laàn thoåi ngaïc 
• 2 ngöôøi : 5 laàn boùp tim – 1 laàn thoåi ngaïc  

4/ Keát quaû : 
• Baét thaáy maïch beïn – da, moâi hoàng laïi – ñoàng töû co nhoû 
• Neáu sau 30 phuùt tình traïng khoâng thay ñoåi thì xem nhö naïn nhaân töû vong 

II – Garo caèm maùu : 
Neáu veát thöông chaûy maùu nhieàu :  

• Xaùc ñònh ñoäng maïch  
• Daây xieát – ñeø eùp – baêng cheøn ñoäng maïch treân veát thöôøng khoaûng töø 2 – 5 cm . Neáu vuøng 

ñaëc bieät thì duøng phöông phaùp baêng cheøn  
• Thôøi gian garo khoâng quaù 6 giôø 
• Nôùi garo töø 1 – 2 phuùt / 1 laàn / 1 giôø , toái ña laø 5 laàn 
• Laäp phieáu ghi cuï theå : Hoï teân naïn nhaân – veát thöông – teân ngöôøi ñaët garo – giôø ñaët  – laàn  

thöù nôùi garo vaøo giôø  
III – Baêng boù veát thöông : 
1/ Xaùc ñònh veát thöông : 

• Tình traïng – vò tr í – ñoä saâu 
• Neáu naëng thì nhanh choùng baêng boù roài chuyeån naïn nhaân ñi lieàn  

2/ Xöû lyù ban ñaàu : 
a) Veát thöông saâu vuøng mình naïn nhaân : 

• Ñaäy kín veát thöông traùnh gioù vaøo trong cô theå 
• Thuûng loàng ngöïc & sau löng : Ñaäy kín veát thöông traùnh gioù vaøo phoåi 
• Buïng bò loài ruoät : Duøng cheùn , toâ , … ñaäy veát thöông traùnh gioù vaø laøm dò vaät dính vaøo ruoät 

b) Saên soùc veát thöông : 
• Voâ truøng duïng cuï vaø haïn cheá nhieãm truøng veát thöông  
• Röûa töø trong ra ngoaøi vaø vuøng ngoaøi veát thöông theo ñöôøng xoaén oác  

3/ Kyõ thuaät baêng boù : 
a) Caùc loaïi baêng thoâng duïng : 

• Baêng thung – baêng cuoän – baêng vaûi tam giaùc  



b) Yeâu caàu baêng : 
• Khoâng baêng thaúng veát thöông maø phaûi baêng treân mieáng gaïc  
• Baêng phuû kín veát thöông , neáu nôi ngoùn tay – chaân phaûi chöøa moät ít ñeå theo doõi maùu löu 

thoâng 
• Goïn , vöøa chaët ñuû ñeå maùu löu thoâng 
• Khoùa baêng baûo ñaûm khoâng bò tuoät 

c) Caùc kieåu baêng : 
• Baêng xoaén oác : Phaàn thaúng cuûa caùc chi tay – chaân  
• Baêng soá 8 ( coøn goïi baêng chöõ X ) : Phaàn loài hoaëc khuyeát cuûa caùc chi tay – chaân ( Khuûyu 

tay, choû , nhöôïng chaân , ñaàu goái , baøn ngoùn tay – chaân , baép ñuøi ) 
• Baêng laät ( coøn goïi baêng reõ quaït ) : Ñaàu – ñaàu baøn tay – chaân  

IV – Baát ñoäng coá ñònh xöông gaõy : 
1/ Chaån ñoaùn xem gaõy : 
a) Gaõy xöông kheùp kín : 

• Xöông bò nöùt  : Vuùt nheï laàn theo choå ñau cuûa naïn nhaân . Nôi naøo naïn nhaân ñau nhieàu khi 
chaïm ñeán laø nôi bò toån thöông  

• Xöông gaõy nhöng khoâng ñaâm ra ngoaøi : Choã gaõy söng to vaø baàm xanh  
b) Gaõy xöông hôû: 

• Xöông gaõy ñaâm ra ngoaøi thòt : Xöû lyù veát thöông tröôùc , traùnh laøm toån thöông phaàn xöông 
gaõy 

2/ Yeâu caàu : 
• Nheï nhaøng – Khoâng lay ñoäng naïn nhaân nhieàu 
• Khoâng keùo , söûa xöông gaõy 
• Coá ñònh xöông gaõy thaät chaëc , ñaûm baûo nôi bò toån thöông seõ khoâng bò aûnh höôûng trong quaù 

trình vaän chuyeån naïn nhaân nhöng khoâng neân buoäc cheøn treân ñoäng maïch 
• Söû duïng neïp ñuùng theo chieàu daøi cuûa chi nôi coù toån thöông  

3/ Kyõ thuaät coät daây coá ñònh xöông gaõy :  
• 2 ñaàu neïp caàn boïc kín vaø eâm ñeå khoâng gaây traày da nôi 2 ñaàu neïp 
• Loùt ñeäm doïc theo 2 beân neïp 
• Coät buoäc daây treân vaø döôùi nôi bò toån thöông 
• Sau khi coá ñònh xöông gaõy xong caàn phaûi baát ñoäng chi bò thöông baèng caùch coät chi bò toån 

thöông vôùi phaàn cô theå khoâng bò thöông 
V – Taûi thöông : 
1/ Naâng , nhaác naïn nhaân : 

• Xuùc muoãng , caàu noái  
1/ Taûi thöông khoâng caùng : 

• Tuøy theo chaán thöông cuûa naïn nhaân 
a) Moät ngöôøi : Dìu – beá – coõng – vaùc .  
b) Hai ngöôøi : Laøm kieäu  
2/ Taûi thöông coù caùng : 

• Caùng töï taïo : 2 caây daøi , chaéc chaén , daây , aùo , meàn , . . . . .  
• Ñaàu naïn nhaân höôùng veà ngöôøi ñi tröôùc . Ngöôøi ñi sau coù khaû naêng quan saùt traïng thaùi naïn 

nhaân 
• Ngöôøi ñi sau phaûi caùch chaân naïn nhaân khoaûng 40 cm ñeå thaáy trôû ngaïi phía tröôùc  
• Luoân di chuyeån naïn nhaân ôû phöông naèm ngang 

 
C – VAØI TRÖÔØNG HÔÏP CAÁP CÖÙU THÖÔØNG GAËP 

I – Chaûy maùu cam : 



a) Nguyeân nhaân : 
Do va chaïm maïnh , nhieät cô theå  

b) Xöû lyù : 
Ñeå naïn nhaân naèm , ñaàu ngaõ ra sau – Laøm maùt maïch maùu vuøng maët – Ñaép khaên coù nöôùc 

maùt leân traùn – Voã nheï ñoäng maïch 2 beân coå – Vuùt maïnh 2 beân caùnh muõi ngöôïc leân maét  
II – Say naéng : 
a) Traïng thaùi : 

Da ñoû – noùng vaø khoâ – Baát tænh 
b) Xöû lyù : 

Ñöa vaøo choå maùt – ñaép nöôùc laïnh – laøm maùt naïn nhaân – ñöa ñi beänh vieän  
III – Raén caén : 
a) Xöû lyù : 

Garo phía treân veát caén töø  5 cm  
Taåy noïc baèng xaø phoøng , loaïi nöôùc coù chaát chua hoaëc chaùt 
Raïch hình + taïi veát caén – Huùt maùu ñoïc (neáu ñaõ bò raén caén treân 30 phuùt thì khoâng huùt noäc) 
20 gr buø ngoùt ( hoaëc rau raâm) + 5 gr pheøn chua – Giaõ nhuyeãn , nöôùc uoáng , xaùc ñaép leân veát 

thöông – nhanh choùng chuyeån ñeán beänh vieän 
b) Yeâu caàu : 

Caøng ít cöû ñoäng chi coù veát thöông raén caén caøng toát ( keå caû moät böôùc ñi ) 
IV – Ong ñoát : 
a) Ñeà phong : 

Bình tónh – khoâng phaûn öùng baèng haønh ñoäng khi thaáy ong  
b) Xöû lyù : 

Taùn nhoû Aspirin – haønh töôi – daám boâi leân choå ong ñoát . ( Choïn 1 ) 
V – Rít caén : 

Haït quaác (taéc) – Baïc haø – Rau sam – Toûi ñaép leân choå caén ( Choïn 1 ) 
Hô noùng choå caén  

VI – Bò phoûng : 
Ñaép hoaëc ngaâm nôi bò phoûng vaøo daám nuoâi . Khoâng phoøng roäp vaø mau khoûi 
Coù theå boâi vaseline hoaëc nöôùc xaø phoøng ñaëc  
Khoâng laøm boâng lôùp da phoøng ñeå haïn cheá thoaùt dòch huyeát töông vaø nhieãm truøng  
Khoâng boâi baát kyø thöù gì khaùc ( Nöôùc maém , kem ñaùnh raêng , . . . ) . 

VII – Truùng ñoäc nheï : 
a) Trieäu chöùng : 

Ñau daï daøy – choùng maët – nhöùc ñaàu – noân möûa – tieâu chaûy – chöôùng buïng . . . .  
b) Xöû lyù : 

Laøm naïn nhaân noân möûa thaät nhieàu ( uoáng nöôùc muoái – moùc hoïng . . . ) – Cho uoáng toái ña 
soá löôïng coù theå uoáng ñöôïc nhö : Söõa – tröùng ñaùnh boâng – than hoaït tính ( 1 muoãng canh ) 


